
По дороге к доброму здоровью
20.06.2019 15:34

  

В рамках акции «Полезные каникулы» Городецкая публичная библиотека провела час
веселых игр «По дороге к доброму здоровью».

  

Основные вопросы викторины «Что полезно для здоровья?» касались проблем детского
здоровья, закаливания, правильного питания и физической активности. Во время
зарядки ребята с большим задором показали свои любимые упражнения, а затем
поиграли в подвижные игры «Бегут и скачут ножки по разным дорожкам», «Шлёпаем по
лужам», «Сороконожка».
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