CoxpaHuM 300pOBbe B 3pe/IOM BO3pacTte
02.08.2019 14:29

B «CanoHe obweHnsi» npu AunBuHckoM domnnmane 6ubnmotekapu NnpoBenn Yac 340poBbs AN
Nnonb30BaTeNei ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXHOCTSIMM U MOXKNoro Bo3pacTta «CoxpaHum
300POBbE B 3PE/IOM BO3PaCTE».

BHuMaHuo npucyTcTByOWMX NpeactasneH 063op nutepatypbl «300p0OBbIM Byaellb — BCE
nobyneuws». MpoBepnTb CBOE 3HAHWE NEKAPCTBEHHbIX PACTEHWIA FOCTW CMOT I, y4acTBYyS B
BUKTOPUHE «PacTeHns — NOMOLHMKN 3[00POBbS».

Mepen cobpaswmMmncs BoicTynnna Bpay-tepanesT JUBUHCKON y4acTKoBOW 60NbHULLbI
Hatanbs Cknbyk ¢ Temoit «300poBbili 06pa3 Xn3HW — anbTepHaTMBbl HeT». OHa pacckasana
0 TOM, Kak COXpaHuNTb CepAaLe B YCNOBMSAX CTPecca, Harpy3okK, NioXol 3KOorum 1
HEeNpPaBUIbHOrO NUTAaHMS, Kak NoMoYb cebe 1 61M3KUM NIOASM BECTUN 300POBbIA 06pa3 XU3HW.
Bbina npenctaBuna nutepartypa ¢ coBeTamu no npopunakTnke cepageyHo-cocyancTbIX
3abonesBaHuii. 3akOHYMNOCb MEPOMPUSTUE AerycTaumelt TpaBsHbIX Yaés.
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