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В рамках акции, приуроченной Всемирному дню без табака, в информационно-сервисном
центре Кобринской центральной районной библиотеки прошел устный журнал «Жизнь
без сигаретного дыма». Гостями мероприятия стали учащиеся Кобринского
государственного политехнического колледжа.

  

Ведущие познакомили присутствующих с историей появления табака и вредной
привычки табакокурения в разные годы в разных странах, о воздействии электронных
сигарет на здоровье человека. Врач-нарколог Кобринской ЦРБ Алина Стародубцева
рассказала о страшных последствиях воздействия никотина на организм человека,
особенно подростков. 
Рассказ сопровождался мультимедийной презентацией о психологической зависимости
от никотина «Курение. Человек. Здоровье».
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