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«Наше здоровье в наших руках» - под таким названием в Тевельской публичной
библиотеке прошел урок здоровья для учащихся Тевельской начальной школы.
Библиотекарь рассказала детям о зарядке, свежем воздухе, движении, сне, гигиене,
правильном питании как основах здорового образа жизни. Привела примеры спортивной
закалки в жизни А. В.Суворова , А. П.Чехова, М. Горького, Л. Н.Толстого. Ребята
поучаствовали в блиц-опросе «Здоровье не купишь», в викторине о лекарственных
растениях, вспомнили пословицы о здоровье. К уроку оформлена книжная выставка
«Азбука здоровья».
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